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[l 'gen i & samler vi overblikket over diabetes og Diabetesforeningen.
Hvad har praeget 20217 Her kommer vi desvaerre ikke uden om corona.
Efter to ar med pandemien begynder vi at se de mere langsigtede konsekven-
ser pa en raekke omrader i samfundet — ogsa for personer med diabetes.
Opgerelser viser, at knap en fjerdedel af alle sundhedsrelaterede udgifter til
covid-19 har en relation til personer med diabetes, og at 45 procent af alle
indlagte covid-19-patienter har diabetes. Hertil kommer de udfordringer, der
har vaeret med adgangen til sundhedsvaesenet under corona.

Ligesom samfundet og den enkelte, har vores forening ogsa veeret preeget
af corona, hvor mange aktiviteter har vaeret endret eller aflyst, men heldigvis
kom viigang igen i lgbet af 2021.

Det fysiske fzllesskab vendte tilbage

Efter mange maneder med aflyste arrangementer var det en stor forngjelse
igen at sla derene op til medlemskurser og aktiviteter. De hgje deltagertal
vidner om, at de fysiske feellesskaber har veeret savnet. Alligevel har vi dret
igennem ogsa afholdt webinarer om alt fra kost til mental sundhed, og planen
er at fortsaette, da wehinarerne giver mulighed for at mades pa kryds og tveers
af landsdele.

Som falge af corona besluttede et flertal i Folketinget i fordret at afsaette
500 millioner kroner, der skulle ga til oplevelser for grupper, der under
nedlukningerne har vaeret isoleret fra feellesskaber. Vi har haft forngjelsen af
at uddele 1.3 millioner kroner af de midler til vores frivillige, grupper og netvaerk.

Historisk mange medlemmer

Med 90.905 medlemmer var 2021 dret med flest medlemmer i foreningens
historie. Vi har budt hele 7959 nye medlemmer velkommen. Og med et
stigende overskud gennem de seneste r, star Diabetesforeningen steerkt
— bade gkonomisk og i forhold til medlemstal.

Det politiske arbejde giver resultater
2021 var ogsa aret med afslutning pa den farste nationale handlingsplan pa
diabetesomradet, og dret hvor vi i det hele taget fik skruet op for vores
politiske arbejde. Sa selvom corona spaendte ben, forhindrede det os ikke i at
opnd en lang raekke succeser. Med det agede palitiske arbejde, er vi blandt
andet lykkedes med at fa sat skub i, at de uretfeerdige regler omkring kerekort
vil blive endret. Vi har presset pa for et opger med “postnummerlotteriet” og
haft en lang reekke konstruktive dialoger med sundhedsministeren, sundheds-
ordfgrer, regionsrad og haft to foretraeder i Folketinget.

| fordret 2022 udmentes 10 millioner kroner til diabetesteknologi via de fem
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stenocentre. Sensorteknologi har stor betydning for rigtig mange med
diabetes og for diabetesbehandling i det hele taget.

Regeringen har desuden inviteret Diabetesforeningen med i det nationale
Life Science Rad. Radet skal styrke dialogen mellem det offentlige og private
og bidrage til et steerkere samspil mellem sundhedsomrade og erhvervsliv. Her
vil vi arbejde for at sikre, at personer med diabetes og andre kroniske
sygdomme er | centrum.

Masser af fejringer i 2021

Synlighed fik vi ogsa, da Diabetesforeningen for forste gang gennemfarte et
tv-indsamlingsshow i anledning af Verdens Diabetesdag sammen med Norge
og Sverige. Her blev der samlet over 1 million kroner ind til Diabetesforeningen i
Danmark. Over 75.000 mennesker gennemfarte i Igbet af 2021 risikotesten —
o0g mange gjorde det i forbindelse med Verdens Diabetesdag, hvor vi som
vanligt satte fokus pa opsporing. Som noget nyt skete det 0gsa i projektet
SPOTTED, som skal finde ud af, om det kan betale sig at screene danskere for
type 2-diabetes.

Traditionen tro blev de mange ihaerdige fagpersoner og forskere, der hver
dag arbejder for at gare livet bedre med diabetes, igen fejret, da vi uddelte
bade en behandlerpris, en handlingspris og tre forskningslegater. Og sidst men
ikke mindst var 2021 ogsa dret, hvor vi kunne fejre 100-aret for insulinens
opfindelse.

Ny strategi mod nye mal
2021 stod 0gs& i strategiens tegn. En strategiperiode blev afsluttet, og en ny
strategiproces blev sat i gang. Gennem involvering af Hovedbestyrelsen,
frivilige, medlemmer, Diabetesradet og medarbejdere tog strategien
“Mennesket med diabetes i centrum 2022-2025" i lebet af 2021 form.
Strategiens pejlemzerker er at gge livskvaliteten for personer med diabetes,
at forebygge diabetes og felgesygdomme og at skabe @get synlighed og
forstéelse for diabetessagen.
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Det blev der talt om

M Diabetesradgiverne fik 4250 henven-
delser, og igen fyldte corona meget. Radgi-
verne har desuden meerket, nar vi har haft
storre sager i landsdzekkende medier. Bade i
tiden efter, der korte historier om “postnum-
merlotteriet” og kerekortregler, er spargsmal

En styrket indsats for
unge og bgrnefamilier

B Familieprojektet var en del af den nationale

Nyborg Kommune far
Diabetesforeningens
Handlingspris 2021

M | juni havde vi forngjelsen af at overraekke
Nyborg Kommune vores Handlingspris 2021.
Kommunen fik prisen for projektet "Pa
Borgernes Praemisser”, som er et tveerfagligt
tilbud, som har til formal at hjzelpe socialt
sarbare borgere med type 2-diabetes med en
god hver-dag og med at forebygge folgesyg-
domme.

om de emner steget en smule.

Emner, der blev spurgt mest til:

Sygdomsforstéelse

Hjeelpemidler
Blodsukker

handlingsplan for diabetes. Projektet var henvendt
til unge og familier med bgrn med type 1-diabetes
0g har udmentet sig i hemmesiden *”Mit Barn”,
et startkit til skoler og institutioner samt en
styrkelse af mentorordninger til bade barn og unge
med diabetes og deres foreeldre. | alt har 22 barn/
unge og 13 foreeldre veeret igennem et mentorfor-
lgb i perioden 2019-2021.

Diabetesforeningen seetter solidt aftryk i sundhedsreformen

M Diabetesforeningen har arbejdet for, at
den kommende sundhedsaftale kommer
til at lofte diabetesomradet. | oktober havde
vi foretreede for Folketingets Sundhedsud-
valg, hvor vi preesenterede Folketingets
partier for udfordringerne pd omradet.

Og da sundhedsminister Magnus Heunicke
(S) pa et pressemgde dagen efter praesen-
terede forste bud pa et udspil, fremhaevede
han netop diabetes som et omrade, der skal
styrkes.

Derfor var det ogsa gleedeligt, at sund-
hedsministeren varslede et kvalitetslaft i
diabetesbehandlingen, da han den 15. marts

2022 lancerede regeringens endelige udspil
til reformen. | udspillet er der nemlig lyttet til
vores anbefalinger.

— | Diabetesforeningen er vi glade for, at man
har lyttet til vores efterlysning af en national
kvalitetsplan til bedre kommunale tilbud.

Den kan sikre starre tryghed i behandling af
type 2-diabetes, men hvis vi skal helt i mal,
skal vi ikke kun lofte kvaliteten, der skal ogsa
henvises til tilbuddene. Derfor siger vi: lad 0s
gere som pa kreeftomradet og seette ind med
pakkeforlgb og patientrettigheder, siger adm.
direkter Claus Richter.

diabetes, vil det "kun” ramme 12 procent.

Heringssvar om insulin-
tilskud bliver ogsa hart

H Medicintilskudsnaevnet kom i fordret
med en raekke anbefalinger, der ville skaere |
tilskuddet til en reekke insulintyper. Hvis forslaget blev vedtaget,
ville det f& konsekvenser for mindst 50.000 personer med
diabetes. Derfor har vi gennem debatindlaeg og heringssvar sat
ord p& de mange problemer, vi ser i anbefalingerne. Og det har
baret frugt: Leegemiddelstyrelsens afggrelse faldt i midten af
marts 2022 — det fjerner stadig en raekke tilskud, men i stedet
for at ramme omkring 25 procent af alle med insulinkraevende

Regeringen vil eendre reglerne for karekort
efter gnske fra Diabetesforeningen

H Reglerne for at have kgrekort,
nar man har diabetes, er vilkarlige og
urimelige. | foraret skrev vi til Transport-
ministeriet og efterspurgte et opgar med
de forzeldede regler, s& personer med
diabetes ikke oplever diskrimination.
Brevet forte til et mede med transport-
ministeren, som efterfglgende meddelte,
at regeringen vil ndre pa reglermne og
tage Diabetesforeningen med pad rad.




Verdens Diabetesdag med tv-show

B Sgndag den 14. november rullede indsamlingsshowet ”Beat Diabetes” over skaarmen i
bade Danmark, Norge og Sverige. Sammen med vores skandinaviske kollegaer samlede vi ind til
diabetessagen ved at lade kendte danskere, nordmaend og svenskere keampe mod hinanden.
Det blev til aver 1 million indsamlede kroner til Diabetesforeningen.

Test dinrisiko

M Ogsd i 2021 satte vi fokus pa
Risikotesten i forbindelse med
Verdens Diabetesdag.

I hele 2021 er der blevet
gennemfart 76.651 test —
heraf far cirka halvdelen
resultatet "meget hgj" eller
"hej risiko”. Risikotesten vil i
de kommende &r fa en central
rolle i vores ggede arbejde med
opsporing og forebyggelse af
type 2-diabetes.

1 408 lob, gik eller cyklede

l En anden event i forbindelse med Verdens Diabetesdag, var
lobet Diabetes Run, hvor deltagerne selv bestemmer, om de vil
lobe, cykle eller ga alt fra 2,5 til 42 kilometer. Det er Benjamin, som
har type 1-diabetes og hans far, Mark, der er hjernerne bag lgbet.

| 2021 indsamlede de 68.646 kroner pa to Igb i juni og november.

Forskningslegater, der gar gavn

M Traditionen tro uddelte vi tre forskningslegater. Det er personer med diabetes, der, i
samarbejde med Diabetesradet, hvert ar veelger, hvilke forskere der skal modtage legaterne.
P& den made sikrer vi, at vi stgtter den forskning, som er vigtigst for dem, den i sidste ende
skal gavne. Hvert legat er pa 500.000 kroner, og de udvalgte forskere var i 2021
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Jakob Tarp
Postdoc ved Klinisk Epidemio-
logisk Afdeling i Aarhus.

Nicolai J. Wewer
Albrechtsen

Nanna Julie Olsen
Postdoc og ph.d. ved Enheden
for Epidemiologisk Kost-
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Reservelzege ved Klinisk
Biokemisk Afdeling pa
Rigshospitalet og forsker ved
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Forskning: Fysisk aktivitet
og forebyggelse af komplika-
tioner til type 2-diabetes:
Hvem klarer det, og hvor

Forskning: Kan antibiotika _
meget skal der til?

for eller under graviditet fore
til type 1- eller graviditetsdia-

betes?
Forskning: Effekten af ny

hjertemedicin pa blodsukkeret
hos medborgere med type
2-diabetes.

Kurser tager mange stjerner

M Heldigvis kunne vi efter en periode med
aflysninger pa grund af corona igen sla derene
op og byde 280 deltagere velkommen til vores 9
medlemskurser. Og evalueringen af
kurserne vidner om deres popularitet; pa en
skala fra 1 til 10, ligger den samlede tilfredshed
med kurserne pd et flot gennemsnit pa 9,09.

Populaere webinarer

M Corona har for alvor sat skub i vores webinarer.
Udover online traening via Facebook har vi afholdt syv
webinarer om blandt andet de diabetesvenlige kostrad,
diabetes og psyken samt kommunalvalget. Over 1.200
mennesker har veeret tilmeldt de syv webinarer.

Oplevelsespuljen giver mulighed

for sjove oplevelser

M | fordret besluttede et flertal i Folketinget at fordele
500 millioner kroner til oplevelser til
personer, der af forskellige grunde har matte undveere
faellesskaber under corona. Vi har haft forngjelsen af
at uddele 1.3 af dem. En del er allerede blevet delt ud
som gavekort, mens resten gar til arrangementer
rundt om i landet, hvor fllesnavneren er, at vores
forskellige netveerk igen kan have sjove oplevelser
med hinanden.
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Diabetesforeningens gkonomi
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361.000 solgte skrabelodder styrker sagen

M Igen i 2021 var der gang i Diabetesforeningens skrabelotteri.
Selvom corona stad i vejen for det normale salg pa gader og
streeder, blev der omsat 361.000 skrabelodder. Det svarer til en
omszetning pa over 10 millioner kroner. Her gar cirka

gode, ndr omkring 5.000 szelgere har solgt
lodder pa vegne af os og deres klub, klasse

32 %o: Oplysning

Medlemstal |
Diabetes-
foreningen
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udgangen af 2021.
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anden halvdel kommer de mange LLEE
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Mindst

280.000

personer er diagnosticeret med
diabetes. Heraf har 28.000 type
1-diabetes og 252.000 type 2-
diabetes. Det anslas, at omkring
76.000 har type 2-diabetes uden
at vide det.
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Sygeplejerske far
Behandlerprisen

M Blandt 30 nominerede behandlere faldt valget
pa sygeplejerske Inger Vestergaard Kristensen
fra Steno Diabetes Center Nordjylland ved
Aalborg Universitetshospital, da drets
Behandlerpris skulle uddeles.
— Den kampe indsats, som utrolig mange be-
handlere yder, gar en enorm forskel for patien-
terne. Det gode samarbejde og tilliden mellem
behandler og personen med diabetes er en af
de betydningsfulde faktorer for en god dia-
betesbehandling. Det er Inger Vestergaard
Kristensen et fremragende eksempel pd,
sagde forskningschef Tanja Thybo i
forbindelse med karingen.

Livet med diabetes 2021

M 7606 personer med diabetes svarede i foraret
pa spergsmal om de behov og udfordringer, de
oplever i forbindelse med behandling i sund-
hedsvaesenet, da vi gennemfarte undersggelsen
“Livet med diabetes 2021".

Udover at rapporten danner et solidt grundlag
for meget af vores arbejde, har arets undersggelse
affedt en raekke artikler i Diabetesmagasinet,
blevet brugt i vores indspil til en ny sundhedsaftale
samt dannet grundlag for debatindlaeg om blandt
andet folkesundheden efter corona, behovet for
forlgbsplaner til personer med type 2-diabetes og
“det store postnummerlotteri”.

SPOTTED skal finde per-
soner med type 2-diabetes

M | efterdret sgsatte vi SPOTTED. Projektet skal
finde ud af, om det kan betale sig at screene
nationalt for type 2-diabetes ved hjzlp af selvtests.
Deltagere, der vurderes til at have hgj eller meget
hgj risiko, far tilsendt et testkit og skal selv tage
blodpraven, og sende den til laboratoriet, hvor
langtidshlodsukkeret bliver malt. Over 700 personer
tog hiemmetesten. Heraf blev fem procent ringet
op af en lzege, fordi de havde for hgje veerdier. |
2022 er mdlet at 10.000 tager testen.

b ars meningsfuldt
samarbejde fejret med
en check pa 2.5 millioner

[1 3.494.153 kilo gulergdder er kart gennem
kassen I REMA 1000. Sammen med 54.400
kogebager udviklet af Diabetesforeningen og
solgt i REMA 1000s butikker cementerer 2021
det staerke og meningsfulde samarbejde, som
Diabetesforeningen har udviklet med REMA
1000 gennem de seneste seks ar.

Samarbejdet med REMA 1000 er et godt
eksempel pa, hvordan diabetessagen kan ga
hand i hand med kommercielle virksomheder til
fordel for bade sagen og forbrugerne. Og REMA
1000 kvitterede endvidere for samarbejdet med
en check pa naesten 2,5 millioner kroner.
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